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Pressemitteilung 

Mit der Bitte um Veröffentlichung 
 
 

BUDDELN 

von Clara Leinemann 

 

Drei Freund*innen spielen jeden Tag zusammen – Melek, Nao, Olm. Bis Olm 

plötzlich zu buddeln beginnt und in einem tiefen Loch verschwindet. Doch Nao 

und Melek suchen nach Olm in seinem dunklen Loch. 

 

Berührend und mit erstaunlicher Leichtigkeit nähert sich Clara Leinemann dem 

komplexen Thema Depressionen.  

 

Melek, Nao und Olm spielen immer zu dritt. Aber eines Tages hat Olm auf einmal keine 

Lust mehr mitzuspielen. Doch zu zweit spielen macht Nao und Melek keinen Spaß! 

Olm beginnt zu buddeln – tiefer und tiefer, ein rätselhaftes Tunnelsystem – und 

verschwindet in seinem Loch. Doch Nao und Melek lassen Olm nicht allein, sie begeben 

sich in dem dunklen Tunnel auf die Suche. 
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Clara Leinemann erzählt eine Geschichte über Depressionen, Freundschaft und 

Füreinander-Dasein, auch wenn das manchmal nicht so leicht ist. Dabei erfahren die drei, 

dass Freundschaft viel mehr ist, als sie dachten.  

 

Buddeln wurde 2024 mit dem 26. Niederländisch-deutschen Kinder- und 

Jugenddramatiker*innenpreis Kaas & Kappes ausgezeichnet. 

 

Mit: Michaela Finkbeiner, Kim Vanessa Földing, Jonathan Parr 

Inszenierung & Bühne & Kostüm: Len Ghandour 

Altersempfehlung: ab 8 Jahren 

 


